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(Μέρα (τουρκ. λέξη) λειμών, καταπράσινη 
στενόμακρη λωρίδα, βοσκότοπος. 
 
Τριγωνική «ισοσκελής» καταπράσινη λωρίδα, όπου οι 
δύο πλευρές του τριγώνου ορθώνονται προς Ανατολάς, 
και είναι δρόμοι που οδηγούσαν από την κορυφή, δεξιά 
προς Κόμανο και αριστερά προς Ποντοκώμη.  
Οι δύο πλευρές μαζί με τη βάση του τριγώνου φυσικό 
σύνορο νέων κατοικιών, δημιουργούσε ελεγχόμενη 
περιοχή, όπου εκτός από βοσκότοπος, εξυπηρετούσε 
την συγκέντρωση αιγοπροβάτων για το κούρεμα) 

 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

 

Α. ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
Ο πολιτιστικός Σύλλογος Καρδιάς «Η ΜΕΡΑ» ιδρύθηκε το 1996, με στόχο την διάσωση, 
την καταγραφή και την διατήρηση του Τοπικού Μακεδονικού Πολιτισμού. 
 
Η πολυετής παρουσία και δράση του στο τοπικό γίγνεσθαι, αλλά και η ενεργός συμμετοχή 
του στα λαογραφικά και πολιτιστικά δρώμενα, περιλαμβάνει πλήθος πολιτιστικών 
δραστηριοτήτων, σε όλη στην Ελλάδα και το εξωτερικό, όπως μπορείτε να διαπιστώσετε: 
στο https://kardiamera.blogspot.com/ , ΣΥΛΛΟΓΟΣ, και 
στο https://kardiamera1.blogspot.com/ ΧΩΡΙΟ ΚΑΡΔΙΑ. 
 
Πρώτιστο μέλημα του η διάσωση και η διάδοση της πολιτιστικής κληρονομιάς. Πρώτιστη 
καταστατική αρχή κρίθηκε η δημιουργία ξεχωριστών τμημάτων, τα οποία με τη σειρά τους 
θα αναπτύξουν παράλληλες δραστηριότητες ώστε να επιτευχθεί ο πρωταρχικός στόχος. 
 

Β. ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ 

  
Έχει ιδιόκτητο κτίριο, ένα κόσμημα για την περιοχή μας. Αριθμεί περισσότερα από 300 
μέλη και συμμετέχει στις «μέρες πολιτισμού» που διοργανώνονται κάθε χρόνο από τους 
Δήμους και τα Δημοτικά Διαμερίσματα του Νομού, σε πανελλαδικές φολκλορικές 
συναντήσεις, καθώς και σε διεθνή συναπαντήματα.  

https://kardiamera.blogspot.com/
https://kardiamera1.blogspot.com/
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Στο κτίριο λειτουργεί Λαογραφικό Μουσείο, το «παραδοσιακό σπίτι», όπου στεγάζεται το 
υλικό που συγκεντρώνεται διαρκώς και παρουσιάζεται κατά καιρούς 
σε διάφορες εκθέσεις. 
 

Γ. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
Συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες και εκδηλώσεις, [αιμοδοσίες, δενδροφυτεύσεις, 
εκθέσεις φωτογραφίας, αγιογραφίας και ψηφιδωτών, παρελάσεις σε εθνικές επετείους, 
γιορτές, πανηγύρια, κλπ (με αντιπροσωπεία μελών με τοπική ενδυμασία)]. 
 

   
1. ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗ 

   
2. ΠΑΡΕΛΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΕΣ – ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΠΕΤΕΙΟΥΣ 

   
3. ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
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4. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΑΜΦΙΠΟΛΗ 

Δ. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΑ 

1. ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 
Διδάσκονται παραδοσιακοί χοροί απ' όλη την Ελλάδα και τα τμήματα αριθμούν 180 
περίπου μέλη διαφόρων ηλικιών από 5 έως 65 ετών. Συγκεντρώνει με την ευγενική 
χορηγία των κατοίκων και προμηθεύεται με αγορά παραδοσιακές στολές. 
- Α’ & Β’ παιδικό τμήμα 
- Α’ & Β’ Προεφηβικό τμήμα 
- Α’ & Β’ Εφηβικό τμήμα 
- Νεανικό τμήμα   (συμμετοχές - παραστάσεις) 
- Τμήμα ενηλίκων (συμμετοχές – παραστάσεις) 
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2. ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΩΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ 
Η ιδιαιτερότητα των τμημάτων αυτών έγκειται στο γεγονός ότι, τα μέλη μαθαίνουν τους 
χορούς αυτούς, ενώ παράλληλα μέσα απ’ αυτούς διδάσκονται την ιστορία, την 
ιδιαιτερότητα και την λαογραφία κάθε περιοχής. 
 
Περιλαμβάνει χορούς Μακεδονίας – Θράκης – Πόντου – Μικράς Ασίας - Ηπείρου – 
Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας – Πελοποννήσου - Κρήτης – Αιγαίου – Ιονίου.  
Συμμετέχει κάθε χρόνο σε παραστάσεις, σε Εκδηλώσεις και Φεστιβάλ, στην Ελλάδα και το 
εξωτερικό και έχει αποσπάσει πολλές διακρίσεις και βραβεία. Ενδεικτικά αναφέρουμε 
ορισμένες πόλεις που συμμετείχε στις εκδηλώσεις τους και εκπροσώπησε επάξια την 
περιοχή μας: Κοζάνη, Φλώρινα, Γρεβενά, Καστοριά, Έδεσσα, Αλεξάνδρεια, Ξάνθη, 
Αλεξανδρούπολη, Θεσσαλονίκη, Χαλκιδική, Λάρισα, Ελασσόνα, Κιλελέρ, Βόλο, Άρτα, 
Ιωάννινα, Καλαμπάκα, Τρίκαλα, Καρδίτσα, Λαγκαδά, Νάουσα, Πρέσπες, Αμύνταιο, Αθήνα, 
Χαλκίδα, Πήλιο, Λουτράκι, Τριταία, Χανιά, Κεφαλονιά, Κέρκυρα, κλπ.  
 

3. ΤΜΗΜΑΤΑ ΔΙΕΘΝΗ (ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΚΤΟΣ ΕΛΛΑΔΟΣ) 
Με τις ομάδες εφήβων και ενηλίκων συμμετείχε στο 28ο Παγκόσμιο Συνέδριο της 
C.I.O.F.F. σε διαγωνιστικό Διεθνές Φεστιβάλ στην Οχρίδα. 
Συμμετείχε επίσης σε φολκλορικά φεστιβάλ: ΑΛΒΑΝΙΑ Άγιοι Σαράντα, Αργυρόκαστρο, 
Ελμπασάν, ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ Βάρνα, Μοντάνα, Σαντάνσκι, ΓΑΛΛΙΑ Νίκαια, Παρίσι, ΙΤΑΛΙΑ 
Παλέρμο, Ρώμη, ΚΥΠΡΟΣ Λευκωσία, ΡΟΥΜΑΝΙΑ Βουκουρέστι, ΣΕΡΒΙΑ Βελιγράδι, Νόβι 
Σαντ, ΣΚΟΠΙΑ Οχρίδα, Στρούγκα, ΤΟΥΡΚΙΑ Κωνσταντινούπολη, Σμύρνη. 
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ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

 

4. ΤΜΗΜΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ – ΕΡΕΥΝΑΣ - ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Α. Το τμήμα Ιστορίας - Έρευνας ασχολείται με την έρευνα και καταγραφή της ιστορίας 
του χωριού, αλλά και της ευρύτερης περιοχής. Επιμελείται την έκδοση των κειμένων που 
διασώζουν τα ήθη και τα έθιμα, συγκεντρώνει και κατηγοριοποιεί πολιτιστικά στοιχεία 
σχετικά με τα δρώμενα, το τρόπο ζωής και τα βιώματα των προγόνων.  
 
Β. Το Λαογραφικό τμήμα, ασχολείται με τη συγκέντρωση και συντήρηση Λαογραφικού 
Υλικού από την ευρύτερη περιοχή της Εορδαίας και έχει κατορθώσει σήμερα να διαθέτει 
μία πλούσια συλλογή.  
 
Γ. Έχει διαμορφώσει χώρο ώστε να φιλοξενεί Λαογραφική Έκθεση που λειτουργεί μόνιμα 
στο κτίριο του συλλόγου και την επισκέπτονται πλήθος κόσμου και σχολεία. 
     Η έκθεση αποτελείται από τρία επιμέρους τμήματα. 
1.  Παραδοσιακή Φορεσιά, Κοσμήματα - στολίσματα 
2.  Εργαλεία Υφαντουργίας (αργαλειός, τσικρίκι, κλπ) 
3.  Θεματικές παλαιές Φωτογραφίες από τον καθημερινό βίο του χωριού και της 
περιοχής. 
 

  

   
ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ (Μόνιμη) 
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ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ - ΣΤΟΛΙΣΜΑΤΑ 

 

Τα κοσμήματα είναι για τις γυναικείες φορεσιές: σημάδια ή αρματωσιές του στήθους 
(ασημένια κοσμήματα) γιορντάνια, μπούκλες (στρογγυλές πόρπες), ασημοβέλονα 
(ασημένιες καρφίτσες με πόρπη, απ΄ όπου κρέμεται μια αλυσίδα με χρυσό φλουρί που 
ακουμπάει ανάμεσα στα φρύδια), καρφοβελόνες (καρφίτσες με μεγάλο κεφάλι για το 
στερέωμα της μπόλιας, δηλ. του εξωτερικού μαντηλιού του κεφαλόδεσμου), σκουλαρίκια, 
δαχτυλίδια, βραχιόλια, σεντζίρια (αλυσίδες με νομίσματα που στόλιζαν την ποδιά), 
κομποθηλιές (ασημένιες πόρπες) κτλ.  

 

  

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ 
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5. ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
Ασχολείται με την ευαισθητοποίηση των μελών του σε σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα, 
με πρωτοβουλίες σε περιβαλλοντικά, ιατρικά (αιμοδοσία) και άλλα θέματα.  

   
1. ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

Διοργανώνει ημερίδες, σεμινάρια (αγωγής υγείας, σταδιοδρομίας, πρώτων βοηθειών, 
εθελοντισμού, πυροπροστασίας και αντιμετώπισης εκτάκτων αναγκών, κλπ.) 

   
2. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗΣ 

Διαθέτει ατομικό ηλεκτρονικό απινιδωτή σε ειδικό χώρο προσπελάσιμο στον καθένα που 
το έχει ανάγκη στο κτίριο του Συλλόγου. 
Ο θεσμός αυτός καταξιώθηκε στη συνείδηση του κόσμου, η αθρόα συμμετοχή και το 
τεράστιο ενδιαφέρον του, μας γεμίζει με χαρά και αισιοδοξία, ώστε κάθε φορά να 
προσπαθούμε περισσότερο για να έχουμε το καλύτερο αποτέλεσμα στα πλαίσια του 
πολιτισμού και του εθελοντισμού.  
 

6. ΤΜΗΜΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ & ΦΙΛΑΝΑΓΝΩΣΙΑΣ 
Συγκεντρώνει πολιτιστικά τεκμήρια και διαθέτει περισσότερους από 2.000 τίτλους 
βιβλίων (Ιστορικά, Λογοτεχνικά, Ποίηση, Μυθιστορήματα, κ.α.) με ποικίλο περιεχόμενο. 
Λειτουργεί και ως δανειστική βιβλιοθήκη. 

   
   

7. ΤΜΗΜΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
Εκμάθηση παραδοσιακών οργάνων. 
 



10 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΟΙΚ. ΚΑΡΔΙΑΣ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ «Η ΜΕΡΑ» 

8. ΤΜΗΜΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
Προσφέρει για τα μέλη και τους φίλους ετήσια μαθήματα (Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, 
Ρομποτική, Ζωγραφική, Αγιογραφία, Ψηφιδωτά, Decoupage, Μουσική, Πλεκτική, Κοπτική 
- Ραπτική παραδοσιακών στολών, κατασκευή παραδοσιακών επίπλων (σεντούκια, 
καθίσματα, εργαλεία, κλπ).  

   
1. ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑ 

   
2. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

   
3. ΨΗΦΙΔΩΤΑ 

   
4. ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 
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5. DECOUPAGE 

 

Απόσπασμα από την έκθεση ζωγραφικής που λειτούργησε στον εκθεσιακό μας χώρο. 

   

   

   

   

   

6. ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 
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7. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΣΕΝΤΟΥΚΙΑ 

   
8. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΑΝΟ 

9. ΤΜΗΜΑ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
Α. Τμήματα βασικών δεξιοτήτων Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 
 1. Τμήμα Ενηλίκων  2. Τμήμα Μαθητών (Δημ. – Γυμν. – Λυκ.) 
Β. Τμήματα Ρομποτικής 
1. Τμήμα Α ( έως Γ Δημ.) 2. Τμήμα Β (Δ – ΣΤ Δημ.) 3. Τμήμα Γυμνασίου 
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10. ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
1. Λειτουργία ομάδας μπάσκετ, ποδοσφαίρου 
2. Επιτραπέζια παιχνίδια 
3. Πινγκ — Πονγκ 
4. Ποδοσφαιράκι  
 

11. ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΩΝ – ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

 
Κατά την διάρκεια των εκδηλώσεων, ψυχή του Συλλόγου παραμένουν τα Μέλη και οι Φίλοι. 
 

Ε. ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

1. ΣΟΥΡΒΑ (ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ) 
Αναβίωση του Πρωτοχρονιάτικου χορού (Σούρβα). Συγκεντρώνονταν στην πλατεία του χωριού 
και σχημάτιζαν ομάδες χορευτών και με διάφορα μέσα μετέβαιναν στα διπλανά χωριά, όπου με την 
συνοδεία μουσικών οργάνων στις πλατείες ξεσήκωναν τους κατοίκους με τις μουσικές,  τα 
τραγούδια  και τους χορούς.  

  
ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΗΣ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 
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2. ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟΣ ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ (ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ – 
ΜΑΡΤΙΟΣ) 

   

   

   
Κάθε χρόνο διοργανώνει το απόγευμα 5:00 μμ αποκριάτικο χορό για τα παιδιά στην κεντρική 
αίθουσα του Συλλόγου που είναι κατάλληλα διαμορφωμένη για την περίσταση. Το βράδυ 9:00 μμ 
συνεχίζεται η βραδιά με τον χορό των μεγάλων. 
 

3. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

1. ΠΕΡΙΦΟΡΑ ΕΠΙΤΑΦΕΙΟΥ (ΜΑΡΤΙΟΣ – ΑΠΡΙΛΙΟΣ) 
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2. ΑΓΙΑΣΜΟΣ (ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ) 
Κάθε Σεπτέμβριο με την έναρξη των Σχολικών μαθημάτων, ξεκινούν συν Θεώ οι ετήσιες 
δραστηριότητες του Συλλόγου μας. 

  
 

4. ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΥΝΑΠΑΝΤΗΜΑ (ΙΟΥΛΙΟΣ) 
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Διοργάνωση Τριήμερων Πολιτιστικών - Λαογραφικών Εκδηλώσεων με την επωνυμία 
"ΔΙΕΘΝΕΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΥΝΑΠΑΝΤΗΜΑ", το πρώτο σαββατοκύριακο του Ιουλίου, 
με Ελληνικές και Διεθνείς συμμετοχές. 
 1η μέρα, τοπικά συγκροτήματα ευρύτερης περιοχής Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας 
 2η μέρα, συγκροτήματα από Ελλάδα, Ευρώπη, Αφρική και Ασία 
 3η μέρα, καλλιτεχνική συναυλία. 

 
ΧΩΡΟΣ ΣΥΝΑΥΛΙΑΣ - ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 
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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΝΑΛΙΕΣ 

   

   
ΕΠΙΤΙΜΑ ΜΕΛΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΣΥΝΑΥΛΙΑ 

5. ΓΙΟΡΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ (ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ) 
Συμμετοχή με αντιπροσωπεία στις πολιτιστικές εκδηλώσεις "ΓΙΟΡΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ" 
του Δήμου Εορδαίας. 

6. ΗΜΕΡΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ (ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ) 
Εορτασμός της ημέρας Μακεδονικού Αγώνα. Πραγματοποίηση ομιλίας, παρουσίαση 
παραδοσιακών χορών και έκθεσης. 

7. ΕΟΡΤΗ ΠΟΛΙΟΥΧΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ) 
Κάθε χρόνο, 6 Δεκεμβρίου, εορτάζει ο πολιούχος του χωριού μας Άγιος Νικόλαος. 
Παρών ο Πολιτιστικός μας Σύλλογος με το Διοικητικό Συμβούλιο και αντιπροσωπεία 
μελών. 

 
ΛΙΤΑΝΕΥΣΗ ΕΙΚΟΝΑΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
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8. ΚΟΛΝΤΑ ΜΠΑΜΠΩ (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ) 
Αναβίωση του παλαιού Χριστουγεννιάτικου εθίμου "ΚΟΛΝΤΑ ΜΠΑΜΠΩ" στις 23 
Δεκεμβρίου, παραμονή Χριστουγέννων. 
Μόλις σουρουπώσει με παραδοσιακή φορεσιά, συγκεντρώνονται στην πλατεία Μεγάλου 
Αλεξάνδρου του χωριού, οι ομάδες που θα ανάψουν την πρώτη φωτιά στο προαύλιο του 
Συλλόγου και θα ξεκινήσουν την περιοδεία στους δρόμους του χωριού καλαντίζοντας τον 
ερχομό του Θεανθρώπου. Σκορπούν την φωτιά που έχει ανάψει κάθε σπιτικό στην αυλή 
για καλοτύχισμα του χρόνου και δέχονται τα κεράσματα της νοικοκυράς που ανοίγει 
καλοκάγαθα την πόρτα της. 

   
ΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΥΡΟ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ 

   
ΟΙ ΦΩΤΙΕΣ ΑΝΑΒΟΥΝ 

   
ΟΙ ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΣ ΚΕΡΝΟΥΝ ΚΑΙ ΚΑΛΩΣΟΡΙΖΟΥΝ ΤΟΥΣ ΚΑΛΑΝΤΙΣΤΕΣ 

   
ΧΟΡΟΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΓΑΛΗ ΦΩΤΙΑ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ 
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ΤΑ ΕΔΕΣΜΑΤΑ – ΚΕΡΑΣΜΑΤΑ ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 

   
Η ΟΜΑΔΑ ΕΤΟΙΜΗ ΓΙΑ ΤΑ ΚΕΡΑΣΜΑΤΑ 

   
ΕΦΤΑΣΑΝ ΚΑΙ ΤΑ ΤΑΨΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΦΑΣΟΛΑΔΑ 

   
Η ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΕΜΑΤΗ 

   
Ο ΑΗ ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΕΡΝΑ ΓΛΥΚΙΣΜΑΤΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
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9. ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΓΑΜΟΥ  (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ) 

   
   

10. ΛΑΪΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΒΡΑΔΙΕΣ (ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ) 
Συνήθως το καλοκαίρι, στην πλατεία του χωριού διοργανώνονται κυρίως από τοπικές 
μπάντες μουσικές βραδιές, με γλέντι και χορό, που σαν στόχο έχουν να φέρουν σε επαφή 
τους κατοίκους του χωριού - οικισμού με την ευρύτερη περιοχή. 
 

11. ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ 
(ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ) 

Παιδιά – μέλη του συλλόγου που πέτυχαν διακρίσεις στα γράμματα, στις τέχνες, τον 
αθλητισμό κ.α, καθώς και απονομή διακρίσεων σε ευεργέτες του Συλλόγου. 

 

12. ΕΚΔΡΟΜΕΣ – ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΙΣ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ (ΕΤΗΣΙΩΣ) 

   

   
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΒΙΓΛΑ - ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΟ 
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ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
Α ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ 

WATERLAND 
 

Ζ. ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

1. ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 
Α. Παραδοσιακά Μακεδονικά Φαγητά 2010 
Β. Έθιμα όλου του χρόνου 2020 
Γ. Κοσμήματα – Στολίσματα 2022 
Δ. Παραδοσιακή Μακεδονική Φορεσιά 2023 

   
   

ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 
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2. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗΣ ΦΟΡΕΣΙΑΣ 
 

3. ΑΦΙΣΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

  



23 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΟΙΚ. ΚΑΡΔΙΑΣ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ «Η ΜΕΡΑ» 
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2020 
ΑΝΑΒΛΗΘΗΚΕ ΛΟΓΩ 

COVID 19 
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ΑΠΟ Μάρτιο του 2020 

Μέχρι Σεπτέμβριο 2021 

ANΑΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΟΛΕΣ ΟΙ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΛΟΓΩ COVID-19 
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